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إذا تسلل الى جسدك وأغمضت عينيك 
فستسلم له طواعية!

سمعت بالموت الأصغر؟
هل يطيل النوم العمر؟

لم يقولون لنا في صغرنا النوم ليلا أفضل 
للبدن، والنوم نهارا يسبب الأرق والتوتر؟!

لغتنا العربية الجميلة (تدلع النوم) وتطلق 
عليه ٨ درجات هي:

النعاس.. وهو أن يرغب الإنسان  أولا: 
في النوم.

ثانيا: الوسن.. وهو ثقل الرأس.
ثالثا: الكرى.. أن يكون الإنسان بين النوم 

واليقظة.
رابعا: الترتيق.. مخالطة النعاس للعين.

خامســا: التغفيق.. النوم وأنت تسمع 
كلام الناس.

سادسا: الاغفاء.. النوم الخفيف.
سابعا: التهويم.. النوم الثقيل.
ثامنا: الرقاد.. النوم الطويل.

طبعا (النوم) فيه أمثال وأقاويل لهذا اذا 
استجمعت ذاكرتك وأرجعت ما كنت تسمع 
ستتذكر ما أكتبه الآن، فالنوم جزء أساسي 
في حياة الناس، ولهذا قالوا في النوم الكثير 

من الكلام المأثور مثل:
- نوم على يقين خير من صلاة على شك!

- النوم توأم الموت!
- النوم أثناء السباحة يؤدي إلى الغرق!

وفي الحياة تعلمنا أن النوم يحضر مع 
راحة البال، ويهرب مع المشــاكل والتوتر 
والقلق، كما أن (العشــاق) يسهرون لأنهم 

يفكرون في أحبتهم.
النوم قضية أساســية فــي الحياة، بل 
الإنسان يعيش ثلث حياته نائما، كما أن هناك 
(أناسا) يخافون من (العين) وتراهم يقولون 
من يشوفونكم البارحة جافاني النوم!.. طبعا 

هو نام وشخر بعد!
لقد اخترت عنواني: «النوم طار وراحة 
البال راحــت» لأنه ضمن قصيدة طويلة 

تقول:

يا صاحبي كثرت علي الهواجيسْ
النـوم طـار وراحـة البـال راحت

ما فادني حتى التعوذ من ابليس
لا القلب سالي ولا العيون استراحت

ليته حصلي النوم لو به كوابيس
ولا اشتكت نفسي الحزينة وباحت

هناك الآن (جيــل كوروني) تعلم على 
الربادة والكسل، يسهر بالليل وينام طول 
النهار، وهذا خطر علــى الصحة، وعادة 
عكس الفطرة الســليمة، لأن (الليل سكن 
والنهار معاش)، وهذا النوم عكس الساعة 
البيولوجية للإنسان ومضر للصحة، لأن 
هذا (مبالغة في النوم)، وعلى الآباء والأمهات 
مسؤولية جسيمة اذا كانوا يرون هذا الوضع 

وهم سكوت!
والسؤال: هل تخرج روح الإنسان وهو 

نائم؟
جــاء في الأدلة الصحيحــة في الكتاب 
والسُنة والأديان السماوية الأخرى والمتفق 
عليه أن الروح تقبض عند النوم، وأن النوم 
صورة من صور الموت، مصداقا لقوله تعالى: 
(وهو الذي يتوفاكم بالليل ويعلم ما جرحتم 

بالنهار) الأنعام ٦٠.
وقولــه تعالى: (االله يتوفى الأنفس حين 
موتها والتي لم تمت في منامها فيمسك التي 
قضى عليها الموت ويرسل الأخرى الى أجل 
مســمى إن في ذلك لآيات لقوم يتفكرون) 

الزمر ٤٢.
وقول الرسول ژ «إن االله قبض أرواحكم 

حين شاء وردها حين شاء» البخاري.
قال الشاعر:

وقـد فـارق النـاس أحبـة قبلنـا
المـوت كل طبيـب دواء  وأعيـا 

٭ ومضة: النوم والقيلولة والنعاس نعمة 
من نعم االله علينا نمارســها في حياتنا، 
وجعلها االله عز وجــل لنا (رحمة) بعباده 
لترتاح أبدانهم وتســكن جوارحهم وتهدأ 
نفوسهم، غير أن هناك (نومة وتعسيلة) غير 
مستحبة عند الوزراء والنواب - نرجو ألا 
تطول لأنها إن طالت كما هو واقعنا تسمى 

(نومة أهل الكهف)!

٭ آخر الكلام: قال الشــاعر (الجواهري)، 
رحمه االله، في قصيدة «تنويمة الجياع»:

نامي جياع الشعب نامي
الطعـام آلهـة  حرصتـك 

لـم تشـبعي نامـي فـإن 
المنـام مـن يقظـة فمـن 

نامـي علـى زبـد الوعـود
يُـداف فـي عسـل الـكلام

تحيتـي إليـك  نامـي 
وعليـك نائمـة سـلامي

ما أقبح أن ننام وأهل الفساد والفاسدين 
في يقظة يحلبون!

٭ زبدة الحچي: بالأمــس فجرا وحتى 
الشروق قمت أتتبع آيات االله في وصف 
أنواع النــوم في القرآن الكــريم (كتابنا 
المقدس)، فوجدت واالله تقســيمات للنوم 

عجيبة مثل:
- نوم الغافلين.. وهم الأشخاص الذين 
ينامون في مجلس ذكر االله وذكر رسوله ژ.
- نوم الأشقياء.. وهم الأشخاص الذين 

ينامون وقت الصلاة.
- نوم الملعونين.. وهم الأشخاص الذين 

ينامون عند صلاة الصبح!
- نوم المعذبين.. هم الأشــخاص الذين 
ينامون بين الطلوعــين، يعني أذان الصبح 

وطلوع الشمس.
- نــوم الراحة.. هو النــوم الذي يريح 

الإنسان (النوم العادي).
- النوم المرخوص.. النوم بعد العشاءين، 

أي لا بأس به.
- نوم الحسرة.. النوم ليلة الجمعة.

وكل هذا لو تفحصته لوجدته لمصلحتك 
إذا تجنبته لأنه يؤذي جســمك ويجعلك 

ضعيفا!
عزيزي القارئ في كل مكان أتمنى لك 
نوما ســعيدا هانئا، فلا تجعل أحدا يسرق 

نومك، خاصة المسمى (نقال)!
في أمان االله..

ومضات

النوم طار وراحة 
البال راحت!

y.abdul@alanba.com.kwيوسف عبد الرحمن

«التربية» تدرس إلغاء الوجبات الغذائية لرياض الأطفال
عبدالعزيز الفضلي

وكلاء  مجلــس  عقــد 
التربية اجتماعا برئاســة 
التربيــة د.علــي  وزيــر 
المضــف، وتمــت خلالــه 
مناقشة العديد من الامور 
المتعلقة بشأن الاستعداد 

للعام الدراسي الجديد.
وفي هذا السياق، كشفت 
مصــادر تربويــة مطلعة 
ان وزارة التربيــة تدرس 
إمكانيــة إلغــاء الوجبات 
المدرســية مــن عدمها في 
مشــروع تغذيــة رياض 
الأطفــال الــذي ســيطبق 
مطلع العام الدراســي في 
جميع المناطق التعليمية، 
مشيرة الى ان الوزارة التي 

عمال الشركات، والأنسب 
وجبــات غذائيــة للطلبة 
بيوتهــم،  مــن  مغلفــة 
مؤكدة أن مجلس الوكلاء 
رفع الأمــر لوزير التربية 

الأخرى للاستعداد للعام 
الدراسي، حيث استعرض 
الــوكلاء خطط قطاعاتهم 
ولا أزمات، مشيرة إلى أن 
هناك دليلا إرشاديا سوف 
يعتمــد خــلال الأســبوع 
الجاري متضمنا توصيات 
كل قطاعات الوزارة بشأن 
واشــتراطاتها  العــودة 

الصحية.
وأضافــت أن المجلــس 
ســيكلف إدارة العلاقــات 
العامة في الوزارة بإعداد 
يتــم  توعويــة  حملــة 
بموجبها تعريف المجتمع 
الدراســي  العــام  بخطــة 
بكامــل تفاصيلهــا وآلية 
التعليم المتبعة في المراحل 

التعليمية الأربع.

د.علــي المضف لحســمه 
بشــكل نهائي عن طريق 

السلطات الصحية.
وأكــدت المصادر أنه لا 
مشكلات في أي من العقود 

الوزير ترأس اجتماعاً لمجلس الوكلاء

د.علي المضف ود.علي اليعقوب وأسامة السلطان خلال الاجتماع

الكاملة  الميزانية  اعتمدت 
للمشروع تدرس إمكانية 
وقفه حفاظــا على صحة 
الأطفال وسلامتهم لاسيما 
ان الوجبات ستنتقل بين 

المقصيد: دليل إرشادي لعودة آمنة لمقاعد الدراسة

د.روضة عواد: نقل عمليات الجامعة الأمريكية في الكويت
إلى السحابة الإلكترونية جعلها أكثر مرونة وكفاءة

عبدالعزيز الفضلي

أكــد الوكيــل المســاعد 
للتنمية التربوية والأنشطة 
فيصــل المقصيــد وجــود 
التطلعــات  العديــد مــن 
للعــودة إلى المــدارس في 
الادارات المختصة بالقطاع 
كغيره من مختلف قطاعات 
وزارة التربية، التي أعدت 
منذ فترة ليست بقصيرة 
المدارس  لتحقيق جاهزية 
بمراحلها الدراسية المختلفة.
وأشــار المقصيــد فــي 
تصريــح لــه إلــى أن هذه 
مرتبطــة  الاســتعدادات 
المباشــر مــع  بالتنســيق 
وزارة الصحــة وعــدد من 
وذات  المعنيــة  الجهــات 
الصلــة، وبجهــود اللجنة 
المشتركة التي تم تشكيلها 
علــى مســتوى قياديــي 
التربية والصحة  وزارتي 

شاركت رئيسة الجامعة 
الأميركيــة فــي الكويــت 
د.روضة عواد في الحلقة 
التــي نظمتها  النقاشــية 
 Ellucian شــركة إلوسيان
ضمن مجموعة من رؤساء 
التحول  المؤسسات حول 
العالي  الســريع للتعليم 
ومستقبل نموذج التشغيل 

الخاص به.
أدار الحلقــة ســكوت 
 Inside Higher جاشيك من
Ed، وشــارك بها أكثر من 
٩٨٠٠ مشارك و٣٠٠ متحدث 
و١٣٠٠ مؤسسة و٤٥ دولة.

أبنائنا الطلاب عن المقاعد 
الدراســية لفتــرة طويلة 
بسبب جائحة «كورونا»، 
مؤكدا على أهمية النظر بعين 
الاعتبار إلى الجانب النفسي 
والاجتماعي بما يعود على 
بالنفع  الطلاب والطالبات 
لتحقيق العودة التدريجية 

إلى الدراسة.
وأضــاف المقصيد: كما 

جعلت الجامعة أكثر مرونة 
وكفاءة مما ساهم في إبراز 

من زيادة الحصيلة العلمية 
والثقافية.

وأردف قائلا: كما قامت 
التربوية  التقنيــات  إدارة 
بالتنســيق مــع المناطــق 
التعليمية لتجهيز المدارس 
بالوسائل التقنية الحديثة 
الدراسي  اســتعدادا للعام 
المقبل، إضافة إلى تنسيق 
توجيه الكشــافة وتوجيه 
المرشدات المباشر مع الإدارة 
العامة للدفاع المدني بشأن 
العــودة الآمنــة للمدارس 
وكذلك فرق التدخل السريع 
وتدريبهم من خلال إلحاقهم 
بالدورات التدريبية وورش 
العمل التي سيتم تنظيمها 

خلال الأيام المقبلة.
وأعــرب المقصيــد عن 
تطلعه إلــى تحقيق عودة 
آمنــة وصحيــة لجميــع 
الطــلاب، متمنيا لهم دوام 

التوفيق والنجاح.

مثــل هده المناقشــات بين 
الاقــران مفيــدة دائما في 
تحديد القضايا والاهتمامات 
المؤسسية المشتركة وفي 
تطوير حلول مســتدامة 
النمو والتنمية.  وتعزيز 
وبغض النظر عن موقعنا 
الجغرافي، فإن مؤسسات 
التعليم العالي مســؤولة 
عن تشكيل المستقبل لذلك 
لدينا مسؤولية مشتركة 
تتطلـب استمرار الحوار 
الــذي  العابــــر للحــدود 
يعــزز من تبــادل الأفكار 

والمعرفة».

إدارة الأنشــطة  وضعــت 
المدرسية الضوابط من خلال 
التنسيق المباشر مع الهيئة 
العامة للغذاء بشأن تغيير 
فلسفة المقاصف المدرسية 
ووجبات الغذاء خلال اليوم 
الدراســي بالتنســيق مع 

وزارة الصحة.
وبين أن إدارة المكتبات 
وضعــت كذلــك لمســاتها 
الأخيــرة لإحــداث النقلــة 
النوعية بالنسبة للعودة 
التدريجية للدراســة، من 
خلال إعداد دراسة شاملة 
للمكتبات المدرسية لتوفير 
المراجــع والكتــب لتكون 
فــي متناول أيــدي الطلبة 
والهيئة التعليمية، فهناك 
تنسيق مباشــر بين إدارة 
نظــم  وإدارة  المكتبــات 
المعلومات لميكنة المكتبات 
وتحقيــق الاســتفادة من 
الرقمي لتمكينهم  التحول 

دور قســم تكنولوجيــا 
المعلومــات علــى مــدار 
العــام الماضــي، وخاصة 
فيمــا يخــص التخطيــط 
الاســتراتيجي المؤسسي 

واتخاذ القرار.
وفــي ختــام حديثها، 
تطرقت د.عواد إلى المؤثرات 
السياســية والاقتصادية 
والصحيــة التي يواجهها 
الطــلاب فــي دول العالم 

حاليا.
وتعليقــا علــى أهمية 
جلســات النقاش وتبادل 
الأفكار، قالت د.عواد «إن 

قطاعات الوزارة تعمل لتحقيق جاهزية المدارس بمراحلها المختلفة

خلال حلقة «إلوسيان» النقاشية عن التحول السريع للتعليم العالي مع مجموعة من رؤساء المؤسسات

فيصل المقصيد

د.روضة عواد

لوضع الضوابط السليمة 
الصحيــة  للاشــتراطات 
لعــودة أبنائنا الطلبة إلى 
مقاعد الدراسة، حيث جاءت 
نتيجــة لمســاعي مختلف 
الــوزارة  القطاعــات فــي 
المكثفة مع  والاجتماعــات 
المناطق التعليمية وإدارات 
المدارس، وكذلك الاجتماعات 
المتواصلة لمجلس الوكلاء.

وقال المقصيد: إن إدارات 
القطــاع اســتعدت للعــام 
الدراسي المقبل بشكل جيد، 
حيث وضعت إدارة الخدمة 
والنفســية  الاجتماعيــة 
الضوابط والشروط والدليل 
الإرشــادي الآمــن لأبنائنا 
الطلاب، وعملت على تكثيف 
العمــل  الــدورات وورش 
للاختصاصيين الاجتماعيين 
والموجهــين فــي المناطــق 
والمــدارس،  التعليميــة 
وخصوصــا عقــب ابتعاد 

ومن بــين الموضوعات 
التــي ناقشــتها د.عــواد 
الوضع الحالي للمؤسسات 
التعليمية في ظل الظروف 
الاستثنائية التي أوجدها 
الوباء ومدى الإقبال على 
التعلم عبــر الإنترنت أو 
انخفاضه عند العودة إلى 

الظروف الطبيعية.
د.روضــة  وطرحــت 
موضوعــات أخرى خلال 
حوارهــا، مثل أهمية نقل 
عمليات الجامعة الأميركية 
في الكويت إلى الســحابة 
الالكترونيــة، وكيف أنها 

الليلة السابعة من محرم شهدت استذكار
أبي الفضل العباس وبطولاته وفضائل الاستغفار

عادل الشنان

اســتذكرت الحسينيات 
ومجالــس ذكر أهــل البيت 
عليهم الســلام ليلة السابع 
من شهر محرم بسرد بطولات 
الإمام أبي الفضل العباس بن 
علــي بن أبي طالب في يوم 
العاشر من محرم، عندما كمن 
له الاعداء بمكيدة وتمكنوا 
مــن قطع يمينه، وســردت 
المنابر بطولات أبي الفضل 
منــذ كان بعمــر السادســة 
عشــرة وهو يقاتل مع ابيه 
علــي بن أبي طالــب عليهم 
الســلام حتــى يــوم الطف 
الموافق العاشــر من محرم 
وكان عمره قرابة ٣٤ عاما، 
وكيف كان نافــذ البصيرة 
متفقهــا بالديــن يحمل من 

الصفات أنبلها وأسماها.
وفي حسينية آل ياسين 
ارتقى المنبر سماحة الشيخ 
مرتضى الحرز ناعيا الإمام 
أبــا الفضــل العبــاس گ 
ثم قال يتســاءل الكثيرون 
عــن ماهية الصحــف التي 
تسجل بها الملائكة الاعمال، 
والإمــام الصادق گ يذكر 
ان االله عز وجل يجعل هذا 
الهواء قرطاسا خفيفا يحمل 
الكلام والملائكة تسجل عمل 
الاشخاص، فلو عمل شخص 

الذنب وهذا من لطف االله عز 
وجل بنا، وإذا تاب الانسان 
توبــة نصوحــا يأمــر االله 
الاعضاء بالكتمان ويوحي 

للبقاع بالستر.
وتابع الحرز: ان االله جعل 
لنا حدودا زمانية ومكانية 

العبادي يشتري منهم، فهو 
يلطف ببعض العباد بعناية 
خاصــة، فهو خير مشــتر 
بثمن باهظ لنفس الانسان 

وامواله.
وقال ان االله حدد الجهاد 
ليــس فقط جهــاد بالنفس 
انمــا الجهــاد بالمــال ايضا، 
موضحــا ان هنــاك الجهاد 
الابتدائي، والجهاد الدفاعي 
الــذي يجوز القيام به بإذن 
الفقيه، من خلال الدفاع عن 
الوطــن والعرض والنفس، 
مثل جهــاد الامام علي گ 
على فراش النبي ژ، وفي 
معارك المســلمين دفاعا عن 

الاسلام والرسول ژ.
وأشــار النــواب الى ان 
البعض ساقط عنهم الجهاد 
بالنفس، ولكن هل يجلس؟، 
وقد جعل مقــام من يجاهد 
بالمال كمن يجاهد بالنفس، 
حيث جعل الباري عز وجل 
الاثنين يقاتــلان في الوقت 
نفســه، وفــي آيــات أخرى 
يجعــل الجهاد بالمــال قبل 
الجهاد بالنفس، وهنا نتعلم 
من مدرسة الإمام علي گ 
في زمن الرسول ژ، وبعده، 
قام بدعم المؤمنين والمحتاجين 
بالمــال، ودعا الجميــع الى 
ضرورة ان يساهموا بأموالهم 

في سبيل االله.

تحيط بالدهر والزمان، واذا 
الوقائع  الى  نظر الانســان 
التي سأل عنها فهي لاتزال 
مكتوبة كمــا هي ولادة أبي 
الفضل العباس گ عندما 
احضرته أم البنين الى والده 
عليهما السلام، وقام يقلب 
ذراعيه قائلا ستقطع بيوم 
«الطــف» دفاعا عــن اخيه 
أم  الحســين گ وكان رد 
البنــين عليهــا الســلام انا 
وأولادي فداء للحسين گ 
فكانــت تربــي ابناءها على 
حــب أبي عبداالله الحســين 

وتوصيهم به دائما.
وفي حســينية محسن 
الزهــراء اعتلــى الخطيــب 
الحســيني الســيد مهــدي 
المنبر مســتحضرا  النواب 
في بداية حديثــه عددا من 
الآيات الشريفة التي بينت 
الجهاد في سبيل االله، مبينا 
ان القرآن الكريم يؤكد على 
ولا  الجهــاد،  مشــروعية 
يقصد بكلمة يشتري ان االله 
سبحانه وتعالى يقوم بشراء 
الشــيء لحاجتــه اليه لان 
الباري لا يحتاج الى شيء 
ليشــتريه، ولكن حســبما 
يقول المفسرون ان «يشتري» 
في الآية الكريمة يقصد منه 
ان االله تبارك وتعالى يلطف 
بعباده حسب قاعدة اللطف 
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(زين علام) جانب من الحضور في حسينية آل ياسين 

عملا صالحا يبقى عمله الى 
يوم القيامة متضاعفا، ومنذ 
لحظة ولادة الانســان حتى 
وفاته ينقش عمله على هذا 
القرطاس، ولو ارتكب إنسان 
ذنبا فإن االله عز وجل يمهله 
لعله يســتغفر فيخرج من 


